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Beantwortet —vorerst jeder fiir sich — ein paar Fragen, wenn ihr an euren letzten
Konflikt zurtickdenkt:

In diesem Streit fuhlte ich mich:
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. Als zdhlte meine Meinung nicht
. Ich weil’ nicht, was ich fihlte
. Einsam
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1 ... Sehr stark
2 ... Bestimmt
3 ... Ein wenig
4 ... Gar nicht

1. Defensiv 1 2 3 4

2. Verletzt 1 2 3 4

3. Wiitend 1 2 3 4

4. Traurig 1 2 3 4

5. Missverstanden 1 2 3 4

6. Kritisiert 1 2 3 4

7. Besorgt 1 2 3 4

8. Zu Recht verstimmt 1 2 3 4

9. Zuriickgewiesen 1 2 3 4

10. Unattraktiv 1 2 3 4

11. Entsetzt 1 2 3 4

12. Ablehnend 1 2 3 4

13. Bereit zu gehen 1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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Vergleicht danach eure Ergebnisse und kommt dariiber ins Gesprach, wie
unterschiedlich ihr Konflikte erlebt



